" SERENO INVARIABILE

OMA. Maurizio Ferraris
¢ docente di filosofia

teoretica all’Universita
| di Torino e autore
| del recentissimo Sans papier
| per Castelvecchl. Ha una sua

definizione di felicita?
| «L’equilibrio tra il raggiungere
| le cose che si desiderano
| e il continuare a desiderarne
{ qualcun‘altran.

| Da quando esiste,

{ la filosofia si occupa

i della faccenda: si possono

| individuare le tappe
|fundamentall del percorso?

| «Tagliando con accetta, si:
!tre fasi. La filosofia in fondo

! riflette gusti e pensieri

| del proprio tempo. E il tempo
I in cul vivi condiziona sempre

| I'idea di felicita, perché da soli
{ non si pud essere felici.

I Nell‘antichita, il concetto
! di felicita era molto terreno.

|

«Felicita éun’--

i bicchiere divino
| conunpanino. :f
' B tenersi per mano
e andare lontano.

E abbassare la luce

per fare la pace...»
Romina eAlbano -

e
{

I greci pensavano che
I"aldila, se esiste, non

& un granché. E quindi
non avrebbero

mai detto “beati

gli uitimi”. Come,
invece, ha fatto

il cristianesimo,che

ha capovolto tutti

i valori precedenti».

E la terza fase?

<E quella attuale: post-
cristiana. Nonostante tutio
quel che si dice, ben pochi
adesso pensano alla felicita
futura e credono ancora

che recitando novene si
garantiscano diecimila anni

di vita ultraterrena. I sacrifici
oggi si fanno per non
Ingrassare, per morire pil tardi
e vivere meglio. Non pensando
alla felicita oltre la vitas.

Ma sl pud misurare [a fellcita
come cercano di fare

saciologi ed
economisti?

un certo numero di
parametri esterni che
possono coincidere
statisticamente con
uno stato di felicita.
Ma uno pud anche
averli tutti-al massimo, quei
parametri, e suicidarsi».

E la felicitd ha una sua unita
di misura?

«No, perché si passono
quantificare i danni esterni (le
menomazioni fisiche, il mancato
reddito ecc.) ma la felicita & uno
stato intemo. E come fal

a misurarlo? Uno pud dirti che

& felice, ma come si

faadirese

lo & davvero

e quanto [o sia

pitrdi un
altro?».

ha un accendino

e una moglie,
edentrambi ol
funzionano»
Woody Allen

TEORIE INCENDIARI

«Se soldi non fanno la feli
figuriamodi [a misaria. L'uomo -
pill felice che io conosco

«Si possono misurare -

quelIo che d'es:den
E & irraggiungibile. -
§ Se hai un sogno devi

S difenderlo, se vuoi
§ qualcosa prendila»

Il filosofo Ferraris; soggettiva, legata al proprio tempo, difficile da misurare, E a rischio ossessione

Per trovare la felicita [a prima regola & non cercarla a ogni costo
C’a un rapporto tra felicita

e modernizzazione?

«Se regali un I-Pod a uno

nel braccio della morte, direi
di no. La tecnologia in genere
promette la felicita, dopodiché
chi vuol esser lieto sfa...».

La filosofia ha intuito una
strada per [a felicita?

«Pub indicare cosa non fare
per essere felici: non cercarla
atutti I costi. Lo Insegnano

le vacanze. Il filosofo tedesco
Adorno diceva che il sentimentc
migliore per la felicita & la
gratitudine: ci rendiamo conto
di essere stati felici, ma mai di
esserlo. Per il celebre psicologo
Paul Watzlawick, ['uomo &
infelice perché non sa di essere
fellce. E nel suo libro Istruzioni
per rendersi infefici indicava la
ricerca della felicita come la
maniera pili sicura per trovare
'infelicitax. (e.mar.)

Will smith




